Entdecke die Naturpfade im
Himalaya

ILI

Address : GF 01, B 24, Sector 1
Noida, Delhi NCR - 201301
Email : inbound@ilhtours.com

Website : www.ilhtours.com.



Indischer Himalaya-
Der Himalaya, der sich Giber den indischen Subkontinent erstreckt, ist der Stoff, aus dem Wanderlegenden

gemacht sind. Wer ernsthaft wandern maochte, traumt oft davon, die schroffen Pfade zwischen abgelegenen
Dorfern und Bergklostern im Schatten der hochsten Gipfel der Welt zu erkunden.

In den tiefen Talern Indiens erwarten Wanderer Bilder, die viele fiir Bergsteigern vorbehalten halten:
aquamarinblaue Seen, von Wildblumen gesaumte Almwiesen und schneebedeckte Gipfel.

In den rauen Landschaften zwischen den Hohenzligen leben unerschutterliche Menschen — nomadische
Yakhirten, erleuchtungs-suchende Mdnche und erfahrene Sherpas. Auch die Kultur ist hier reichlich vertreten,
sei es in lokalen Teehausern oder auf abseits gelegenen Wanderwegen.

Selbst Anfanger finden hier Gelegenheiten, all dies zu erleben, wobei das Wandern die beste und einfachste
Moglichkeit ist.




Indian Himalayan Ranges
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* Tag 01 : Ankunft in Delhi

Neu-Delhi wurde zwischen 1912 und 1929 auf einem Gelande neben Delhi (oder Alt-Delhi) erbaut, das 1911 als Ersatz fir

Kalkutta (heute Kolkata) als Hauptstadt Indiens ausgewahlt worden war; Neu-Delhi wurde 1931 als neue Hauptstadt
eingeweiht.

e Ubernachtung im Hotel.
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Tag 02: Delhi-Kullu mit dem Flugzeug, Fahrt nach Kasol 40km
Frihes Frihstlick im Hotel und Transfer zum Flughafen, um den
Flug nach Kullu anzutreten.

Flug : 91 803 Abfahrt DEL 0645 Uhr Ankunft KUU: 0810

(Fliegt S.M.W.F.).

(Sollte der Flug nicht stattfinden, nehmen wir den Flug nach
Chandigarh und fahren nach Kullu / Kasol: 270 km / 6 Stunden)

Dein Himalaya-Abenteuer beginnt heute.
Du kommst in Kullu an, fahrst direkt nach Kasol und checkst im
Hotel ein.

Am Abend kannst du einen Spaziergang durch die Stadt machen
und den lokalen Markt erkunden. Besuche das Parvati-Flussufer
und genielle die landschaftliche Schonheit des Ortes. Du kannst in
eines der vielen Cafés in Kasol gehen und die lokale Kiiche
probieren.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel.
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Der kleine Bergort Kasol in Himachal Pradesh liegt auf Gber
1.580 m Hohe und besticht durch seine natlirliche
Schonheit mit tUppigen Nadelwaldern und schneebedeckten
Himalaya-Bergen am Ufer des sprudelnden Parvati-Flusses.
Kasol ist bekannt als das ,Mini Israel Indiens”. Die
wunderschone Stadt ist eine Touristenattraktion in
Himachal Pradesh und ein beliebtes Reiseziel fir Trekker,
Rucksacktouristen und Naturliebhaber.

Kasol ist einer der besten Orte des Landes, um sich
zuruckzulehnen und die Aussicht auf schneebedeckte
Berge, Zedern und den heiligen Parvati-Fluss zu genielRen.
Angefangen bei Malana, Chalal, Rasol und Buddhaban bis
hin zu Kheerganga und dem Sar-Pass ziehen die
Wanderungen in der Nahe von Kasol Reisende in ihren
Bann, bieten faszinierende Ausblicke und beeindrucken
durch ihre majestatische Prasenz.

Von kurzen Wanderungen bis hin zu mehrtagigen
Expeditionen - die Treks im Parvati River Valley nehmen dich
mit auf eine aufregende Reise durch die atemberaubende
Landschaft des Himalayas. Egal, ob du ein Anfanger oder ein
erfahrener Bergforscher bist, diese Wanderungen in Kasol
werden dich mit Sicherheit in ihren Bann ziehen.
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Cafés in Kasol:
Neben vielen anderen Dingen gibt es in Kasol eine Fiille von Cafés und Restaurants, in denen Sie eine bunte
Palette von Kostlichkeiten probieren konnen.




Hier sind einige Empfehlungen fiir Cafés, die Sie erkunden kénnen:

Evergreen Cafe- Dieses Café ist einer der besten Orte, um die israelische Kiiche in Kasol zu probieren. Probieren Sie israelische Spezialitaten, Pizzas, Lasagne und
turkische Kebabs.

Jim Morrison Cafe- Das Jim Morrison Cafe ist fiir seine exzentrische und kiinstlerische Atmosphare bekannt und serviert kdstliche indische, italienische,
mexikanische und israelische Kiiche.

Little Italy Kasol- Das Little Italy gehort zu den beliebtesten Lokalen in Kasol und serviert kulinarische Spezialitaten, vor allem Pizzen aus dem Holzofen, sowie
leckere Cocktails.

Moon Dance Cafe & German Bakery- Dies ist der perfekte Ort, um sich ein paar frisch gebackene Desserts zu gonnen, darunter Waffeln, Crépes und
Pfannkuchen, die mit einem starken Kaffee serviert werden, um sie herunterzuspdulen.

Das Rainbow Cafe- In der Nahe des Kasol-Marktes bietet das Rainbow Cafe ein exzentrisches und farbenfrohes Dekor. Hier werden Gerichte aus verschiedenen
Kichen serviert, und abends gibt es Live-Musik und Lagerfeuer.

Off Limits Coffee Kasol- Das Off Limits Coffee ist ein beliebtes Café in der Gegend und bietet eine groRe Auswahl an Getranken und Gerichten sowie eine
spezielle Speisekarte auf Hanfbasis.

Riverview Cafe- Dieses Café ist daflir bekannt, kdstliche Mahlzeiten zu servieren und dabei die einzigartige Erfahrung zu machen, eine Mahlzeit direkt neben
dem rauschenden Parvati-Fluss zu genielRen. Reisende konnen hier eine Reihe von kontinentalen Gerichten genieRen.

Pink Floyd Cafe- Das Pink Floyd Cafe gilt als eines der besten Cafés im Parvati-Tal und bietet seinen Besuchern im Tosh Village eine abwechslungsreiche
Speisekarte. Es empfangt seine Gaste mit einem exzentrischen Dekor und einer besonderen Atmosphare. Eine kurze, landschaftlich reizvolle Wanderung fiihrt Sie
hinauf zum Café.

Soul Kitchen- Dieses besondere Café in Kalga serviert zahlreiche Gerichte, darunter auch Desserts, und bietet dazu eine herrliche Aussicht. Sie bieten auch lokal
gesammelte Krauter und Essenzen an.






Tag 03 : Kasol (Tageswanderung zum Dorf Rasol)

Nach einem entspannten Fruhstiick begeben Sie sich auf eine Akklimatisierungs- bzw.
leichte Wanderung zum Dorf Challal und dariiber hinaus.

Wahrend Sie durch die dichten Walder wandern, werden Sie mit atemberaubenden
Ausblicken auf die schneebedeckten Gipfel am Horizont belohnt. Der unberiihrte
Parvati-Fluss wird Sie wahrend der gesamten Wanderung begleiten und bietet eine
beruhigende Kulisse fiir Ihr heutiges Abenteuer. Chalal ist ein malerisches Dorf, das fir
seine entspannte Atmosphare, seinen rustikalen Charme und seine Cafés am Flussufer
bekannt ist. Hier kdnnen Sie in die lokale Kultur eintauchen, mit den freundlichen
Dorfbewohnern interagieren und die kdstliche Himachali-Kiiche genieRen. Das Dorf ist
auch fur seine lebhafte Trance-Musikszene beriihmt und zieht Reisende aus der
ganzen Welt an.

Gipfel wie der Kullu Makalu (6.291 Meter) und der Papsura (6.451 Meter) aus dem
Dhauladhar-Gebirge sind von Chalal aus zu sehen, und ihre hoch aufragende Prasenz
vor dem azurblauen Himmel ist ein beeindruckender Anblick.

Erkunden Sie das Dorf und wandern Sie weiter zum Dorf Rasol.

Kehren Sie zuriick nach Chalal und essen Sie im 'Freedom Cafe' zu Mittag.

Wandern Sie zurlick nach Kasol und tibernachten Sie dort.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel.







Tag 04 : Kasol (Tageswanderung zum Dorf Tosh)

Entspanntes Friihstiick im Hotel.

Wir fahren etwa 30 Minuten nach Barshaini (22 km), dem
Ausgangspunkt flr die Wanderung zum Dorf Tosh (3 km / 1,5
Stunden). Tosh ist ein verstecktes Juwel, bekannt fir sein
malerisches Dorf, schneebedeckte Berge, lippiges Griin,
faszinierende Wasserfalle und fesselnde Schluchten.

Das Dorf Tosh liegt 2.400 Meter tiber dem Meeresspiegel und
bietet majestatische Ausblicke auf die hoch aufragenden
Himalayas und glitzernde Wasserfalle.

Als Heimat des Flusses Tosh, einem Nebenfluss des Parvati-
Flusses, werden Sie auf dieser Wanderung von der natirlichen
Schonheit dieser Gegend uberwaltigt sein.

Der Weg nach Tosh ist gut ausgeschildert und fiihrt durch
malerische Landschaften, darunter saftig griine Wiesen,
Wasserfalle und dichte Walder. Das Dorf Tosh schmiegt sich an
einen Higel und bietet einen Panoramablick auf die
umliegenden Berge.

Kehren Sie zuriick nach Kasol und tibernachten Sie dort.










Tag 05 : Kasol (Tageswanderung in Richtung Thunja / Grahan Dorf
(10 km / 6~7 Std.)

Nach einem frihen Friihstlick beginnen Sie lhre Wanderung in
Richtung des schonen Dorfes Grahan durch Thunja.

Wir beginnen unsere Wanderung in Richtung des Dorfes Grahan
(10 km, 4-5 Stunden) durch die Ufer des mystischen Grahan Baches
und einen Pfad voller Kiefern und Rhododendronbaume.

Diese Wanderung bietet eine Mischung aus naturlicher Schonheit
und kulturellem Eintauchen, was sie zu einer lohnenden Erfahrung
fir Wanderer macht.

Kehren Sie zuriick nach Kasol und Gibernachten Sie dort.
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Tag 07 : Manali (Tageswanderung in das Solang Valley)

Nach einem friihen Friihstick fahren Sie nach Solang
(30 Minuten).

Beginnen Sie lhre Wanderung hinauf zum Patalsu Peak
(4472m). Der Weg fuhrt bergauf durch dichte Walder
und Gber die Baumgrenze (3500m), von wo aus Sie
einen herrlichen Blick auf das Solang-Tal haben
werden.

Erleben Sie die atemberaubende Aussicht auf
Gletscher und schneebedeckte Gipfel.

Nachdem Sie etwas Zeit verbracht haben, machen Sie
sich auf den Weg hinunter nach Solang.

Spater fahren Sie zuriick nach Manali.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel.







Hohenlage: 2987 m bis 3375 m.

Nach einem frihen Frihstick fahren Sie bis zum Dorf
Sethan (45 Minuten). Beginnen Sie Ihre Wanderung durch
Jobara und hinauf zum Chika Camp (3375 m). Durch die
Wiese bei Jobra flieBt der Rani Nalah oder Rani-Fluss und
auf beiden Seiten sehen Sie Hugel mit Felswanden.
Nachdem Sie Chika erreicht haben, werden Sie Zeuge der
atemberaubenden Aussicht auf die schneebedeckten
Gipfel.

Beginnen Sie den Riickweg zum Dorf Sethan und essen Sie

zu Mittag.

Spater fahren Sie zurtick nach Manali. Am spaten
Nachmittag konnen Sie noch Vashist (2050m) besuchen,
wo die Menschen ein Bad in den heillen Schwefelquellen
nehmen.

Ankunft im Hotel.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel.



Tag 09 : Manali (Ein Weg durch den Wald von Pulag)

Hohenlage: 2260 mt.
Nach dem Frihstlick fahren Sie bis zum Dorf Pulag (1 Std. 20 Min.).

Beginnen Sie lhre Wanderung durch den dichten Wald von Pulag und
genieBen Sie die atemberaubende Aussicht auf die schneebedeckten
Gipfel. Sie wandern durch eine schneebedeckte Landschaft und
erreichen den dichten Wald.

Wandern Sie im Schatten von Kiefern, Eichen und Kastanienbdaumen.
Erfreuen Sie sich an der verschneiten Landschaft, bestaunen Sie die
Schonheit um Sie herum, bilden Sie gemeinsam einen kleinen
Schneemann und machen Sie vielleicht sogar eine lustige
Schneeballschlacht.

Beginnen Sie den Riickweg zum Dorf Pulag. Besuchen Sie auch die Burg
Nagger.
Am Abend treten Sie die Riickreise nach Manali an.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel.







Tag 10 : Manali - Chandigarh / Delhi (mit Flug)

Frihes Frihstick im Hotel. we don'I Stopm |klng
Auschecken und Fahrt nach Chandigarh (270 km/ 7 Std.) because Wé grow 0|d

Direkter Transfer zum Flughafen und Flug nach Delhi e{ R &
- W

Al 2403 Abflug IXC: 1530 Std. / Ankunft DEL: 1635 Std.

Ankunft in Delhi und Transfer zum Hotel

Zeit zur freien Verfigung zum Entspannen und Erholen. i T

Abhangig von Ihrem Flugplan werden Sie zum Hotel -Flnls MltChe“

Transfer zum Hotel (Mitternacht oder am nachsten Tag friih Morgen).
Tag 11 : Ankunft zu Hause.

www.ilhtours.com
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